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Conversa sobre a técnica e duvidas frequentes
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O que é o Sleep-Talk e porque fazer?
Indicagdes

Quem pode fazer?

Sono REM: momento certo
O que devo dizer?
Posso falar ndo?

Até quando falar?

Até que idade ¢é indicado?
Como devo falar?
Como saber oque falar?

E se ndo der certo?

BONUS!! I | Y
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E uma técnica de didlgo com o subconsciente dos
bebés e criangas para reprogramagdo e superagdo
de percepg¢des traumdticas ou sobrecargas
emocionais vividas desde o periodo pré-gestacional e

durante toda a infdancia.

Os eventos vividos como grandes sobrecargas
emocionais muitas vezes condicionam padrdes de
comportamento e sinftomas nos peguenos,
atrapalham o sono, o desempenho escolar e
diticultam por vezes a relagdo entre os pais e as

criangas.

- O subconsciente ndo tem idade!!
- Membéria celular do dvulo




e Eventos significativos para mde nos 4 meses pré-gestacional
e Durante a gestacgdo (gravidez ndo planejada, vontade de ndo ter
¢ %4
engravidado, riscos de aborto, sobrecargas emocionais, conflitos JIA
relacionais, inseminagdo artificial, fertilizagdes em vitro...)

e Durante o parto (situagdes de risco, atfastamento do bebé apds o
nascimento, longo periodo sem amamentar, ditficuldades em
amamentar ou do bebé sugar, internamentos em CTl ou UTI, uso de
leites sintéticos, frustragdo da mde com o parto, violéncia
obstétrica...)

 Nos meses iniciais (depressdo pds parto, diticuldade em lidar com o
bebé, falta de vinculo atetivo com a crianga, diticuldades relacionais
entre o casal e também questdes familiares importantes, retorno ao
trabalho, grandes medos, preocupagdes e insegurancas...)

e Nos primeiros anos de vida (chegada do irmdo, mudangas de vida,

questdes entre os pais, questdes escolares...)




Quem tem o direito de entrar no
subconsciente da crianga para
ressignificar experiéncias vividas sdo OS
PAIS! Ndo faga isso se vocé ndo for PAI
OU MAE desse "serzinho"! Oriente, passe
a informagdo aos pais, mas ndo interfiral
Respeite a decisdo deles em querer ou

ndo aplicar a técnica.

*Excessdes...
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Atividade mental elevada, maior percepcao, 30 - 70 Hz
4 2 resolugao de problemas, medo e consciéncia. BETA
Pensamento ativo, ocupado OE ansioso I 13-30Hz O QUE E SONO REM ?
concentragao, excitacao, cognigao ou paranoia.
AN iraaadl T ALPHA
a, Relaxamento, pré-sono, reflexivo. 8-13 Hz
R J\,J‘-MJ\MA;/ \'W THETA
N i 1l 4-8Hz
faﬂe/ eg Sono REM, profunda meditagdo/relaxamento.
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0,5-4Hz
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Sono profundo sem sonhos, perda de consciéncia corpora
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Estagio I
sonoléncia AN AP vlli“"i"' v e
Complexos K
- Ondas lentas (baixa frequencia) e de amplitude mais altas -
Rapid Eye Movement b ™ NO BEBE:
n . e Eﬂéglﬂll \
Movimento Rapido dos Sono leve MWM"’WJN Entre 30-40 minutos apds adormecer.
olhos"
’ Ondas mais lentas e amplitude mais altas
' ‘ ' Estagio I1I
' ' . Estagio IV N\‘P
‘ ) ' Sono profundo ' Dica: observar o
' , ‘ ' Sono REM Ondas rapidas , dessincronizadas como quando esta acordado movimento dOS OlhOS!!
A \ A I






SEJA DIRETO, FALE COMO ADULTO

O subconsciente ndo tem idade!

SOBRE O QUE PASSOU:

Mostre que j& acabou

SOBRE O QUE ESTA:

Mostre que ndo é culpa nem responsabilidade da crianga, os pais resolverdo!

SEJA 100% HONESTO:

Como se sentiu, como se sente agora, e tfransmita seguranca e conforto para a crianga
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e O SUBCONCIENTE NAO ENTENDE A PALAVRA "NAO"
e PODE SER DESAFIADOR!! E E!
e FACA UMA LISTA DE ALTERNATIVAS
e PENSE ANTES NO QUE IRA FALAR, ESCREVA SE

NECESSARIO ALGUNS COMANDOS POSITIVOS
e E OBRIGATORIO?....NAO NECESSARIAMENTE. EXISTE A

| ' VIBRACAO E A COMUNICACAO NAO VERBAL.
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e SENTIR QUE PARA 'MIM' ESTA RESOLVIDO

e SENTIR QUE A CRIANCA RESSIGNIFICOU
(MELHOROU O COMPORTAMENTO OU

SINTOMA)

e A CRIANCA NAO REAGE NEGATIVAMENTE DURANTE
A CONVERSA (ISSO ACONTECE..., INCLUSIVE
PODE PIORAR UNS DIAS A QUEIXA)

B e INTUICAO DE MAE E PAI...
' ' .’ o
| « NAO E RECEITA DE BOLO...







Falar sobre coisas traumdticas no sentido de curar
a dor é importante. Mas isso ndo precisa ser feito
do dia para a noite, até porque precisamos muitas
vezes de um tempo para absorver a informagdo e

enfim superar.

Se for doido para talar no assunto, ndo precisa
cutucar a ferida diariamente. Nem tudo serd

resolvido, as vezes a prioridade é amenizar uma

dor.

Veja qual frequéncia é mais contortdvel para vocé

e para a criangal

Denovo: Use a intuicdo de mde... ndo hd receita de

bolo.
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vV SUBCONSCIENTE E
INFLUENCIA DOS PAIS

O tempo de maior poder de
influéncia no subconsciente dos filhos

é por volta dos 7 anos de idade.

Porém, a influéncia dos pais

continua!

Avaliar: Meu tilho j& pré-adolescente
ou adolescente estd pronto para lidar
com esta informacgdo? Ndo seria

melhor abrir um didlogo?
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A intengdo é talar sobre coisas
dolorosas, sendo direto, honesto, e
desdramatizar a situagdo, se
direcionando a crianga sem rodeios e de

forma madura.

A idéia é fazer isso e ndo se prolongar.
No maximo 10-15 minutos de conversa.

Ou menos se conseguir.

Entdo deixe para cantar ou colocar uma

musica quando a inten¢do for ninar ou

ter um momento carinhoso, mas evite

durante o sleep-talk.






E PRECISO IDENTIFICAR AS POSSIVEIS CAUSAS DO
PROBLEMA

N&o adianta sé falar "a noite é segura, pode dormir tranquilo, vocé estd protegido”
g P

PENSAR NAS SITUACOES DURANTE A GESTACAOQ,
PARTO E HOSPITALIZACOES... MEDOS NOTURNOS

O que vocé viveu de medo durante a noite? Como se sentiu? Como se sente? Ai sim,

depois disso, dizer que j& passou, que estd seguro....



£ ne nds /maémwb?

FIZ TUDO ISSO MAS NAO FUNCIONA!
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VOCE E UMA MAE OU PAl AMOROSO, E NAO TEM

A OBRIGACAO DE SER UM TERAPEUTA SEU E DO
SEU FILHO.

Se vocé ndo estd conseguindo resultado, é porque deve estar na
HIPNOSE DO CONFLITO. Uma situagdo contlituosa que também

envolve vocé e vocé ndo estd acessando conscientemente! Pra isso

serve a Microtisioterapia.
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RELEMBRE SUA HISTORIA PRIMEIRO....
CRIANCAS REPETEM PADROES DOS PAIS
E DO PERIODO GESTACIONAL.




4 MESES PRE-GESTACIONAL (MEU E DO BEBE)

como estava o relacionamento dos meus pais? fui planejado, desejei meu filho?
quais eram os medos, insegurangas? teve alguma intercorréncia? trauma

emocional?

9 MESES GESTACIONAIS E PARTO SEU E DA CRIANCA

liste més a més as situagoes marcantes. Medos, insegurancas, traumas, intercorréncias na
gestagdo, brigas, separagdes e perdas... tudo o que lembrar e souber. Os 9 primeiros meses

de vida s@o uma releitura deste periodo.

NASCIMENTO E INFANCIA '?W

Como foi o parto? complicagdes? Medos? Fui amamentado? amamentei? . . /
Quis amamentar? Como me senti? Como minha mde se sentiu? Situagdes na e/,

infncia marcantes, quais foram? Como me senti? Na infancia do meu filho...



"SIMONE CARVALHO"

mai,u&dadeo‘ ' aorligon e olicaia
QWAMW%&MW
d&omf%m na. Lenlaliva
oirina d&w&fo&me/w&/um
%WWXMW@

Crealer)




& talk b€
y g g A
M—‘W ﬁ—‘ o6 0 ¢
De forma alguma. E também um modo de
superacgdo dos pais. Como seu filho vai

superar uma dor que ainda te dilacera?

E se vocé ndo consegue superar, como

espera que ele supere?

Busque ajuda. Seu tilho sé ficard realmente

bem se vocé também ficar.




Covavlloria
Poiva e+ lh s




E um método que ajuda a compreendermos como os eventos que
ocorrem no inicio de nossas vidas podem se transformar em
nossos sintomas fisicos, comportamentos e atetar o
desenvolvimento, ndo apenas entender seus filhos, mas a si
mesmos e a sua propria histéria.Trabalhar com criangas é atender
uma familia. E olhar a dor da crianga entendendo que o seu
ambiente (pessoas e circunsténcias de vida) tem relacdo direta
com suas manifestagdes fisicas e comportamentais levando a
histéria de vida dos pais em consideragdo.E ajudar ndo apenas
as criangas superarem seus medos, sombras e fraumas mas,
ajudar pais e mdes a curarem as mesmas dores e d se
fortalecerem para conseguirem ajudar seus filhos.E ajudar pais a
olharem para seus filhos com compreensdo, liberarem a culpa, e
possibilitar reinicios e recomegos quando a dor parece

indissoluvel.



COMO FUNCIONA?

Vocé sé precisard de um computador, uma conexdo estavel para
videoconteréncia, papel, caneta, e Th30 de tempo 100% disponivel e
focado para nossa consultoria.Os encontros sdo feitos pelo Google
Meet, por um link enviado & vocé com antecedéncia.Vocé também
preencherd uma ficha de avaliagdo online com no minimo 24h de
antecedéncia.Um ou os dois pais, sem a presenca da crianga na
sala da reunido, poderdo participar.A avaliagdo serd teita, suas
demandas e da crianca serdo explicadas e, em seguida, lhe oriento
segundo vdrias abordagens e técnicas a trabalhar com as questdes
levantadas e relacionadas com a sua dificuldade - ou diticuldade

de todos - pai, mde, e tilho(a).




Psa - veand s

Quinze dias apds este encontro, me
colocarei a disposi¢do por 30 minutos
para tirar duvidas e acompanhar sua
evolugdo - pais e crianga - sem custo
adicionalEste encontro ndo é
obrigatdrio mas € recomendado. Nele,
tiro suas duvidas e reoriento as
praticas de acordo com a

necessidade.





https://www.facebook.com/scmicrofisioterapia/
https://www.instagram.com/microfisioterapia.sc/
https://www.youtube.com/channel/UCo3nA6PpjLelT5e8ivzd_sA
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DRA. SIMONE CARVALHO

Microtisioterapia e Fisioterapia Integrativa

www.physioguantum.com

Duvidas e agendamentos (45) 99129-6770


http://www.physioquantum.com/

