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Vamos aprender:
O que é o Sleep-Talk e porque fazer?

Indicações

Quem pode fazer?

Sono REM: momento certo

O que devo dizer?

Posso falar não?

Até quando falar?

Até que idade é indicado?

Como devo falar?

Como saber oque falar?

E se não der certo?

BÔNUS!!



O que é o 
Sleep-talk? 

Porque devo
fazer ?

É uma técnica de diálgo com o subconsciente dos

bebês e crianças para reprogramação e superação

de percepções traumáticas ou sobrecargas

emocionais vividas desde o período pré-gestacional e

durante toda a infância.

Os eventos vividos como grandes sobrecargas

emocionais muitas vezes condicionam padrões de

comportamento e sintomas nos pequenos,

atrapalham o sono, o desempenho escolar e

dificultam por vezes a relação entre os pais e as

crianças.

- O subconsciente não tem idade!!
- Memória celular do óvulo



Indicações
Eventos significativos para mãe nos 4 meses pré-gestacional

Durante a gestação (gravidez não planejada, vontade de não ter

engravidado, riscos de aborto, sobrecargas emocionais, conflitos

relacionais, inseminação artificial, fertilizações em vitro...)

Durante o parto (situações de risco, afastamento do bebê após o

nascimento, longo período sem amamentar, dificuldades em

amamentar ou do bebê sugar, internamentos em CTI ou UTI, uso de

leites sintéticos, frustração da mãe com o parto, violência

obstétrica...)

Nos meses iniciais (depressão pós parto, dificuldade em lidar com o

bebê, falta de vínculo afetivo com a criança, dificuldades relacionais

entre o casal e também questões familiares importantes, retorno ao

trabalho, grandes medos, preocupações e inseguranças...)

Nos primeiros anos de vida (chegada do irmão, mudanças de vida,

questões entre os pais, questões escolares...)
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Quem tem o direito de entrar no

subconsciente da criança para

ressignificar experiências vividas são OS

PAIS! Não faça isso se você não for PAI

OU MÃE desse "serzinho"! Oriente, passe

a informação aos pais, mas não interfira!

Respeite a decisão deles em querer ou

não aplicar a técnica.

 

*Excessões...



Pergunta:

Qual o momento certo
para o sleep-talk?
Logo após adormecer
ou esperar 40''?



Falamos
durante a
fase REM
do sono!
Rapid Eye Movement

O  Q U E  É  S O N O  R E M ?

N O  B E B Ê :

Entre 30-40 minutos após adormecer."Movimento Rápido dos
olhos"

Dica: observar o
movimento dos olhos!!



Pergunta:

O que realmente se
deve dizer?



Comandos
S E J A  D I R E T O ,  F A L E  C O M O  A D U L T O
O subconsciente não tem idade!

S O B R E  O  Q U E  P A S S O U :
Mostre que já acabou

S O B R E  O  Q U E  E S T Á :
Mostre que não é culpa nem responsabilidade da criança, os pais resolverão!

S E J A  1 0 0 %  H O N E S T O :
Como se sentiu, como se sente agora, e transmita segurança e conforto para a criança



Pergunta:

Durante a conversa,
temos que evitar a
palavra "não"?



Pergunta:

Devo usar frases
curtas ou ir
conversando mesmo?



A arte de não falar "não"
O  S U B C O N C I E N T E  N Ã O  E N T E N D E  A  P A L A V R A  " N Ã O "

P O D E  S E R  D E S A F I A D O R ! !  E  É !

F A Ç A  U M A  L I S T A  D E  A L T E R N A T I V A S

P E N S E  A N T E S  N O  Q U E  I R Á  F A L A R ,  E S C R E V A  S E

N E C E S S Á R I O  A L G U N S  C O M A N D O S  P O S I T I V O S

É  O B R I G A T Ó R I O ? . . . . N Ã O  N E C E S S A R I A M E N T E .  E X I S T E  A

V I B R A Ç Ã O  E  A  C O M U N I C A Ç Ã O  N Ã O  V E R B A L .



Pergunta:

tive resultados desde
o primeiro dia, devo
conversar sempre as
mesmas coisas?



Devo falar sobre o assunto
até:

S E N T I R  Q U E  P A R A  ' M I M '  E S T Á  R E S O L V I D O

S E N T I R  Q U E  A  C R I A N Ç A  R E S S I G N I F I C O U

( M E L H O R O U  O  C O M P O R T A M E N T O  O U

S I N T O M A )

A  C R I A N Ç A  N Ã O  R E A G E  N E G A T I V A M E N T E  D U R A N T E

A  C O N V E R S A  ( I S S O  A C O N T E C E . . . ,  I N C L U S I V E

P O D E  P I O R A R  U N S  D I A S  A  Q U E I X A )

I N T U I Ç Ã O  D E  M Ã E  E  P A I . . .

N Ã O  É  R E C E I T A  D E  B O L O . . .



Pergunta:

Qual a frequência da
conversa com o bebê?
Todos os dias?



Use o bom
senso...

Falar sobre coisas traumáticas no sentido de curar

a dor é importante. Mas isso não precisa ser feito

do dia para a noite, até porque precisamos muitas

vezes de um tempo para absorver a informação e

enfim superar. 

Se for doído para falar no assunto, não precisa

cutucar a ferida diariamente. Nem tudo será

resolvido, às vezes a prioridade é amenizar uma

dor.

Veja qual frequência é mais confortável para você

e para a criança!

Denovo: Use a intuição de mãe... não há receita de

bolo.



Existe idade máxima
para fazer?



JANELA DO

SUBCONSCIENTE E

INFLUÊNCIA DOS PAIS

O tempo de maior poder de

influência no subconsciente dos filhos

é por volta dos 7 anos de idade.

Porém, a influência dos pais

continua!

Avaliar: Meu filho já pré-adolescente

ou adolescente está pronto para lidar

com esta informação? Não seria

melhor abrir um diálogo?



Podemos cantar ou
colocar músicas
relaxantes durante
a conversa?



Seja prático
A intenção é falar sobre coisas

dolorosas, sendo direto, honesto, e

desdramatizar a situação, se

direcionando à criança sem rodeios e de

forma madura.

 

A idéia é fazer isso e não se prolongar.

No máximo 10-15 minutos de conversa.

Ou menos se conseguir.

 

Então deixe para cantar ou colocar uma

música quando a intenção for ninar ou

ter um momento carinhoso, mas evite

durante o sleep-talk.



O que falar para um
bebê de 1 ano que
acorda de hora em
hora?



Antes de
falar...

É  P R E C I S O  I D E N T I F I C A R  A S  P O S S Í V E I S  C A U S A S  D O
P R O B L E M A
Não adianta só falar "a noite é segura, pode dormir tranquilo, você está protegido"

P E N S A R  N A S  S I T U A Ç Õ E S  D U R A N T E  A  G E S T A Ç Ã O ,
P A R T O  E  H O S P I T A L I Z A Ç Õ E S . . .  M E D O S  N O T U R N O S
O que você viveu de medo durante a noite? Como se sentiu? Como se sente? Aí sim,

depois disso, dizer que já passou, que está seguro....



E se não funcionar?
F I Z  T U D O  I S S O  M A S  N Ã O  F U N C I O N A !



Talvez você
precise de ajuda!

V O C Ê  É  U M A  M Ã E  O U  P A I  A M O R O S O ,  E  N Ã O  T E M
A  O B R I G A Ç Ã O  D E  S E R  U M  T E R A P E U T A  S E U  E  D O

S E U  F I L H O .

Se você não está conseguindo resultado, é porque deve estar na

HIPNOSE DO CONFLITO. Uma situação conflituosa que também

envolve você e você não está acessando conscientemente!  Pra isso

serve a Microfisioterapia.



Bônus pra você
R E L E M B R E  S U A  H I S T Ó R I A  P R I M E I R O . . . .

C R I A N Ç A S  R E P E T E M  P A D R Õ E S  D O S  P A I S
E  D O  P E R Í O D O  G E S T A C I O N A L .



Faça uma
timeline!

4   M E S E S  P R É - G E S T A C I O N A L  ( M E U  E  D O  B E B Ê )

como estava o relacionamento dos meus pais? fui planejado, desejei meu filho?

quais eram os medos, inseguranças? teve alguma intercorrência? trauma

emocional?

9  M E S E S  G E S T A C I O N A I S  E  P A R T O  S E U  E  D A  C R I A N Ç A

liste mês a mês as situações marcantes. Medos, inseguranças, traumas, intercorrências na

gestação, brigas, separações e perdas... tudo o que lembrar e souber. Os 9 primeiros meses

de vida são uma releitura deste período.

N A S C I M E N T O  E  I N F Â N C I A

Como foi o parto? complicações? Medos? Fui amamentado? amamentei?

Quis amamentar? Como me senti? Como minha mãe se sentiu? Situações na

infância marcantes, quais foram? Como me senti? Na infância do meu filho...



As crianças são espelhos para
os pais, que vêem suas

fragilidades antigas e atuais
expostas nas dores e sintomas

dos seus filhos, na tentativa
divina de superar e subir um
degrau evolutivo, finalmente

crescer!

" S I M O N E  C A R V A L H O "



O sleep-talk NÃO É
só para o bebê...

De forma alguma. É também um modo de

superação dos pais. Como seu filho vai

superar uma dor que ainda te dilacera?

E se você não consegue superar, como

espera que ele supere?

Busque ajuda. Seu filho só ficará realmente

bem se você também ficar.



Consultoria
Pais e Filhos



O que é?É um método que ajuda a compreendermos como os eventos que

ocorrem no início de nossas vidas podem se transformar em

nossos sintomas físicos, comportamentos e afetar o

desenvolvimento, não apenas entender seus filhos, mas à si

mesmos e à sua própria história.Trabalhar com crianças é atender

uma família. É olhar a dor da criança entendendo que o seu

ambiente (pessoas e circunstâncias de vida) tem relação direta

com suas manifestações físicas e comportamentais levando a

história de vida dos pais em consideração.É ajudar não apenas

às crianças superarem seus medos, sombras e traumas mas,

ajudar pais e mães a curarem as mesmas dores e a se

fortalecerem para conseguirem ajudar seus filhos.É ajudar pais a

olharem para seus filhos com compreensão, liberarem a culpa, e

possibilitar reinícios e recomeços quando a dor parece

indissolúvel.



COMO FUNCIONA?

Você só precisará de um computador, uma conexão estável para

videoconferência, papel, caneta, e 1h30 de tempo 100% disponível e

focado para nossa consultoria.Os encontros são feitos pelo Google

Meet, por um link enviado à você com antecedência.Você também

preencherá  uma ficha de avaliação online  com no mínimo 24h de

antecedência.Um ou os dois pais, sem a presença da criança na

sala da reunião, poderão participar.A avaliação será feita, suas

demandas e da criança serão explicadas e, em seguida, lhe oriento

segundo várias abordagens e técnicas a trabalhar com as questões

levantadas e relacionadas com a sua dificuldade – ou dificuldade

de todos – pai, mãe, e filho(a).



Pós - sessão
 

Quinze dias após este encontro, me

colocarei à disposição por 30 minutos

para tirar dúvidas e acompanhar sua

evolução – pais e criança – sem custo

adicionalEste encontro não é

obrigatório mas é recomendado. Nele,

tiro suas dúvidas e reoriento as

práticas de acordo com a

necessidade.



Minhas mídias sociais
(clique)

https://www.facebook.com/scmicrofisioterapia/
https://www.instagram.com/microfisioterapia.sc/
https://www.youtube.com/channel/UCo3nA6PpjLelT5e8ivzd_sA


D R A .  S I M O N E  C A R V A L H O

Microfisioterapia e Fisioterapia Integrativa

www.physioquantum.com

 

Dúvidas e agendamentos (45) 99129-6770

Prazer!

http://www.physioquantum.com/

